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INFORMAŢII PERSONALE PETRESCU SILVIU 

Sexul M|  

 Naţionalitatea Română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

2017- prezent  

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2015-2017 

Conferențiar universitar doctor 

Activități didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplina înot; 
Activități de evaluare 
Elaborare materiale didactice 
Activități științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
Organizare și participare la simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări științifice 
Responsabil pentru semnarea cataloagelor de note din partea disciplinei, pentru Facultatea 
de Farmacie 
Responsabil  cu activitatea administrativă a disciplinei Educație Fizică și Sport din cadrul 
UMFCD 
Participări la examenele de admitere, licență și rezidențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Coordonator al echipei de înot a U.M.F. „Carol Davila”, la competiții universitare 
Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I și  a 
Cupei ”Carol Davila” la înot 
Responsabil din partea Disciplinei Educație Fizică și Sport în colaborarea cu Asociația DOWN 
București 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  

 Învățământ Universitar 

Lector universitar doctor 

Activități didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplina înot; 
Activități de evaluare 
Elaborare materiale didactice 
Activități științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât și 
interdisciplinare 
Organizare și participare la simpozioane și sesiuni internaționale de comunicări 
științifice 
Participări la examenele de admitere, licență și rezidențiat 
Membru  în comisiile de avansare 
Coordonator al echipei de înot a U.M.F. „Carol Davila”, la competiții universitare 
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Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2013-2015 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2004-2016 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2009-prezent 

2016-2019 

Organizarea competițiilor în cadrul UMF ”Carol Davila” a competițiilor Cupa anilor I 
și  a Cupei ”Carol Davila” la înot 
Responsabil din partea Disciplinei Educație Fizică și Sport în colaborarea cu 
Asociația DOWN București 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  
Învățământ Universitar 

Asistent Universitar drd/rd 

Activități didactice de predare  
Activități practico-metodice de predare la disciplina înot; 
Activități de evaluare 
Activități științifice și de cercetare atât în domeniul educației fizice și sportului cât 
și interdisciplinare 
Implicare în proiecte de cercetare 
Organizare și participare la conferințe mondiale, simpozioane și sesiuni internaționale de 
comunicări științifice 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, Str. Dionisie Lupu nr 37, 
București.  
Învățământ Universitar 

Manager sportiv 

 Activități de gestionare a clubului, supervizarea activității sportive, selecția și formarea 
echipelor, elaborarea de proiecte, organizarea de diferite activități sportive dedicate 
populației clientelare, competiții sportive, activități de evaluare. 

Clubul Sportiv Atack Team, București. 
Sport de performanță 

Antrenor principal 

 Planificarea și conducerea procesului de pregătire sportivă, selecția și dezvoltarea 
sportivilor, coordonarea participării la competiții, monitorizarea performanței și gestionarea 
activităților organizatorice ale secției de înot. 

Clubul Sportiv Atack Team, București. 
Sport de performanță 

Președinte Club Sportiv 

Coordonarea strategică, administrativă și sportivă a clubului, reprezentarea legală și 
instituțională, managementul resurselor financiare și umane, precum și dezvoltarea 
proiectelor și a performanței sportive 

Clubul Sportiv Atack Team, București. 
Sport de performanță 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2019 - prezent 

2010-2011 

Secretar general Club Sportiv 

Coordonarea administrativă a clubului, gestionarea documentelor oficiale, organizarea 
activităților statutare și asigurarea relației cu federațiile sportive și autoritățile 

Clubul Sportiv Atack Team, București. 
Sport de performanță 

Profesor suplinitor de Educație Fizică și Sport 

Activități didactice și practico-metodice de predare în domeniul educației fizice și 
sportului  
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Activități de evaluare și notare.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul școlii.  
Activități competiționale școlare și naționale 

Școala Generală cu clasele I-VIII nr 49 
Învățământ preuniversitar 

07 – 16. 09.2012  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Formare de Formatori 

Competenţe profesionale dobândite 

Adaptarea strategiilor de pregătire la stilurile de învățare ale adulților; Organizarea logisticii 
necesare unui curs; Derularea programelor de formare pentru adulți; Evaluarea 
participanților și desfășurarea programului de instruire; Revizuirea, adaptarea și 
promovarea programului de formare; Utilizarea metodelor și tehnicilor specifice de formare; 
Planificarea și elaborarea materialelor necesare stagiilor de pregătire.  

Extreme Training București 

  2012- 2015 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Titlul Științific de Doctor în domeniul Educație Fizică și Sport 

Teoria și metodologia curriculară; Performanță motrică; Suportul biologic al performanței 
sportive; Științele educației; Managementul calității; Dirijarea bio-medicală a 
antrenamentului; Bionică cu aplicație în sport; Metodologia activităților de cercetare; 
Dirijarea metodologică a dezvoltării capacităților motrice; Kinantropologie; Condiție fizică și 
calități motrice; Tehnici și metode de optimizare a activităților de loisir; Logistică în educație 
fizică și sport; Managementul structurilor sportive; Marketing în educație fizică și sport; 
Managementul educațional în sistem specific 

I.O.S.U.D.  Universitatea din Pitești 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
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COMPETENΤE PERSONALE 

  Data 2.02.2026 Semnatura 

  2009- 2011 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Diplomă de Master  

Specializare - Managementul activităților sportive 

Universitatea Spiru Haret 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

  2000-2003 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Licențiat în Educație Fizică și Sport 

Specializare (Disciplină de aprofundare) - Handbal 

Universitatea Spiru Haret 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Limba(i) maternă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  

Engleză B1  B 1 B1 B2 B 1  

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

independent  elementar  elementar  elementar  elementar  

Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

▪ 

Permis de conducere  B 


